
Blomster om våren 
 
Hvitveis 
 
Har du gått tur i skogen  
og sett denne vakre 
vårblomsten før?  
Hvitveis begynner å 
blomstre allerede i mars,  
og er en av de vanligste 
vårblomstene våre.  
Selve blomsten er hvit. 
Noen ganger kan det se ut 
som om den er lilla.  
 
Hvitveis er en plante som 
trives godt i skogen.  
Du kan finne den ved 
skogsstier og i skoglysninger.  
 
Hvitveis kalles også 
hvitsymre. På latin heter 
den Anemone nemorosa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Snøklokke 
 
Det norske navnet 
snøklokke kommer av at 
planten spretter opp med 
en gang snøen er borte. 
Blomstene til snøklokkene er 
også hvite som snø. 
 
Snøklokke er en av de 
tidligste vårblomstene  
og blomstrer i slutten av 
februar og starten på mars. 
 
Snøklokke heter  
Galanthus nivalis på latin. 
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Hestehov 
 
Hestehov har mange navn. 
Den kalles også leirfivel, 
leirfiol, leirgull, leirkall, 
blekke, tælablom og 
maiblomst.  
 
Hestehov vokser på fuktige 
steder. Du finner den gjerne 
i skogen og i veikanter og 
skråninger. Hestehov trives 
godt der det er grus. 
 
Hestehov har en gul blomst. 
Stengelen er dekket av 
brune blad som ligner på 
skjell. Før i tiden ble 
bladene brukt til medisin 
mot hoste og astma.  
 
Hestehov blomstrer fra 
februar til mai og er vanlig i 
hele landet. Hestehov heter 
Tussilago farfara på latin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blåveis 
 
Blåveis vokser i skogen, 
men du kan også finne den 
på fjellet. Mange planter 
blåveis i hagen sin. 
Blomsten er som oftest blå,  
men kan også være lilla, 
rosa eller hvit. Blåveis 
blomstrer fra de samme 
tuene år etter år. Tenk at 
blåveisen kan blomstre i 
minst 70 år! 
 
Før i tiden trodde man at 
dersom en spiste den første 
blåveisblomsten man fant, 
skulle man ikke bli bitt av 
orm. Man kunne også spise 
en eller tre blåveis og ønske 
seg noe. Dersom dette 
skulle oppfylles, måtte man 
holde ønsket hemmelig. 
 
Blåveis blomstrer fra mars til 
april. Den heter Hepatica 
nobilis på latin.  
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Riktig eller galt? Sett kryss. 
 
Påstand Riktig Galt 
 
Noen ganger ser det ut som 
hvitveisen er lilla.  

 

  

 
Snøklokkene har fått navnet sitt 
fordi de spretter opp med en 
gang snøen kommer. 
 

  

 
Hestehov kalles også maiblomst. 
 

  

 
I gamle dager trodde man at 
man skulle bli bitt av en orm 
dersom man spiste den første 
blåveisblomsten man fant. 

 

  

 
Hestehov heter Hepatica Nobilis 
på latin. 
 

  

 
Mange planter blåveis i hagen 
sin. 
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Spørsmål til teksten
	
  

1. Hvitveis har også et annet navn. Hva er det? 
 

 
 
 

2. Hvilken vårblomst heter Galanthus nivalis på latin? 
 
 

 
 
 

3. Hvor mange år kan blåveis blomstre? 
 
 
 
 

4. Hva kunne man gjøre dersom man spiste en eller 
tre blåveisblomster før i tiden? 

 
 
 
 
	
  

5. Hvor vokser hestehov? 
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