
Sommerfugler  
 
Du har sikkert sett mange 
fine sommerfugler. Vi skiller 
mellom dagsommerfugler 
og nattsommerfugler. 
Dagsommerfuglene er de 
vakreste, og er lettest å 
legge merke til. De leter 
etter mat om dagen. 
Nattsommerfuglene har 
ikke så sterke farger. Det 
trenger de ikke – for om 
natten er det jo mørkt. 
Likevel er de også fine på 
sin måte. Som navnet sier er 
de mest aktive om kvelden 
og natten.  
 
Sommerfuglene e r glade i 
søtt. Overmoden frukt og 
nektar fra blomster er 
maten deres. Det er ikke 
alltid lett å få tak i nektaren 

dypt inne i blomstene. 
Heldigvis har 
sommerfuglene en lang 
snabel som de bruker til å 
suge opp den gode 
nektaren. Når snabelen ikke 
er i bruk, er den rullet 
sammen.  
 
Mange sommerfugler kan 
smake med føttene. Med 
en gang de lander på noe, 
kan de smake om det er 
noe de liker. Tenk om du 
kunne smake med føttene 
dine!  
 
Sommerfuglenes luktesans 
er meget god. Enkelte 
sommerfuglhanner kan 
lukte en hunn på over 10 
kilometers avstand.  

 
 
 
 
 
 



 
Vet du hvorfor enkelte 
sommerfugler har et 
mønster på vingene som 
kan minne om et ansikt? 
Det er fordi de på denne 
måten kan skremme bort 
fugler som får lyst til å spise 
dem opp.  
 
Om sommeren legger 
sommerfuglene en 
mengde egg. Eggene 
klekkes og ut kommer små 
larver. Larvene er svært 
glupske og spiser nesten 
hele tiden. De vokser fort 
og blir store. På slutten av 
sommeren eller om høsten 

forpupper de seg. Det som 
skjer da, er at det blir 
dannet et hardt skall rundt 
larven. Den fester seg til en 
trestamme eller noe annet 
og slik hviler den hele 
vinteren.   
 
Når vårsola kommer med 
lys og varme, sprekker 
skallet på puppen og ut 
kommer en ny sommerfugl.  
 
Se så vakker den er! 
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1. Hva heter de vakreste sommerfuglene? 
 

 
 
 

2. Hva bruker sommerfuglene til å suge opp den 
gode nektaren i blomstene? 

 
 

 
 
 

3. Hva kan sommerfuglene smake med? 
 
 
 
 
 

4. Om sommeren legger sommerfuglene mange 
egg. Hva kommer ut av eggene? 
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Riktig eller galt? Sett kryss. 
 
Påstand Riktig Galt 
 
Nattsommerfuglene er de 
vakreste. 

 

  

 
Sommerfuglene er glade i surt. 
 

  

 
Sommerfuglene spiser ikke 
overmoden frukt og nektar fra 
blomster. 
 

  

 
Sommerfuglene har en lang 
snabel som de bruker til å suge 
opp den gode nektaren. 

 

  

 
Mange sommerfugler kan smake 
med føttene. 
 

  

 
Sommerfuglene har dårlig 
luktesans. 
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