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Klarer du c‘ifc‘ifemyc‘i rad?

Spill

et spill.

Finn pa en
ny og
morsom
lek !

Hold
gynene
oppe
vten a blinke
sd lenge du
kan! Ta tiden.

Bak noe
godt
sammen
med en
voksen.

tur og se varm dUSj.

Hopp sa Syng "hode,

gelelgle (=3 skulder, kne
gqnger og ta” sa

I

du klarer. [adlibils

Ta en

Syng
favorittsangen
din i dusjen.

Vask Ta minst 10

hendene Al
Klarer du
mens du da
teller til 50. en
flere?

Ga ut og let

efter sma RYd d

steiner.
e | rommet.

finner du?

Lcer deg
minst to
fotballtriks!

Dans
BliMe-
dansen
pa
youtube.

Dans til
"Korona-
sangen”
pa
youtube.

Hvor lenge
klarer du @

sta pd en
fot?
Ta tiden.
Ga
baklengs
mens du
teller

nedover fra
20.

Gas stiv
som en
stokk i 15
sekunder.

Klarer du
a sta pa
hodet?

Prgv, og finn ut!

Gjor minst 5
armhevinger.

Klarer du
flere?

Gjor
gvelsene pa
"Tabata
Song” pa
youtube.

Bygg det
hayeste
tarnet du
klarer med
lego..

Lek

vie!




