
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	  
	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

	   	   	   	  

Skriv en 
handleliste. 

Gå en tur 
for å se 

etter 

vårtegn. 

Spill et 

spill. 

Stå på en fot 
og tell så 
langt  
du  
kan. 

Les for 
et 

kosedyr. 

Syng en 

sang  

i dusjen. 

 

Puss 
tennene. 

Lær deg 
noen kule 
fotballtriks

. 

Gi en god 
klem til noen 
du er glad i. 

Dans  
BliMe- 

dansen. 

Tenk på noe 
du vil spørre 
læreren din 

om. 

Skriv et 
brev til 
klasse-
bamsen 

vår! 

Spill     
    et 
     spill. 

Ring en 

venn. 

Les under 
bordet. 

 

Finn rimord 
til ordet 

rose. 

Les ute! 
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