
naturfag

engelsk

norsk

samfunnsfag

matematikk
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kunst og  
handverk

musikk

gym

KRLE
mat og  
helse
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bibliotek

lesing

uteskole

tema?

skriving
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uteleik

   spising

sløyd

rekning

friminutt
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stasjonar

symjing

klasseråd

samling

diktat
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vaske

rydde

handvask

rydde og  
vaske

vaske
pultar
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premie

premietid

sjå film

storefri
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ipad
fysisk 
aktivitet
stasjonar  
i norsk

stasjonar  
i matematikk

stasjonar  
i engelsk

 ©www.undervisningsmetoder.com



frileik
vaske hender

klassens time

ukas øveord

spel
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AKS

DKS
 forestilling

koding

lesekvart
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Chromebook

Livet&Sånn

Mitt val

  mat
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inneleik








Zippy
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teikne

folkehelse og 
livsmeistring

leksehjelp


