
Samene er urfolket i Norge. De bosatte seg i nord for 
flere tusen år siden. Området de slo seg ned i kalles 
Sápmi, og betyr «samisk land». Det strekker seg over 
nordlige deler av Norge, Sverige, Finland og Russland.


I dag bor de fleste samer i 
Sápmi. Det bor også 
mange samer i andre 
deler av landet. 


Tidligere levde samene 
av det naturen gav dem. 
De drev med jakt, fangst 
og fiske.


Reindrift var også viktig. Reinen ga mat, klær,  
redskaper og transport. I dag jobber de fleste samer i 
andre yrker. Reindrift er likevel viktig for samisk kultur og 
identitet. 

Sametinget er samene sitt folkevalgte parlament i 
Norge. Det arbeider for å styrke samisk språk, kultur, 
rettigheter og samfunn. Det blir holdt valg til 
Sametinget hvert fjerde år.


Samene har to nasjonaldager. Norge sin nasjonaldag 
er 17. mai. I tillegg har samene sin egen nasjonaldag. 
Samenes nasjonaldag, også kalt samefolkets dag, 
feires 6. februar.


Samer i dag

Samenes nasjonaldag
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Sametinget.



Samenes nasjonaldag
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Spørsmål til teksten:

4. Hvorfor har samene har to nasjonaldager?

3. Hvorfor kan vi si at reindrift er viktig for samisk kultur 
og identitet?

1. Hvor bor samene i dag?

2. Hva arbeider Sametinget for?


