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Den kristne 
påskefeiringen



Påsken er den viktigste høytiden i kristendommen. 
 
Ordet påske kommer fra det jødiske ordet 
pesach. Det er navnet på den jødiske påsken. 
 
For jødene er påsken en feiring til minne om at 
Moses førte dem ut av slaveriet i Egypt.  
 
For kristne handler påsken om Jesu lidelse, død 
og oppstandelse. 
 
Jesus var selv jøde. Den kristne påskefortellingen 
starter med at Jesus og disiplene hans reiser til 
Jerusalem for å feire den jødiske påsken. 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Palmesøndag
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På den tiden Jesus levde, var Israel styrt av 
Romerriket. Jødene ventet på en konge som 
skulle befri dem fra romerne. De hadde lest at 
kongen skulle komme ridende på et esel. 
 
Da Jesus red inn i Jerusalem for å å feire den 
jødiske påsken, ble mange glade.  
De var overbevist om at Jesus var deres 
redningsmann. 
 
Folk hyllet Jesus som en konge. De stod langs 
veien og viftet med palmegreiner. De ropte og 
sang. Noen la kapper på veien foran eselet.  
 
Denne dagen har derfor fått navnet 
palmesøndag.
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1. Hvorfor reiste Jesus og disiplene til Jerusalem?

2. Hvem styrte over Israel på den tiden Jesus levde?

5. Hva kalles dagen da Jesus red inn i Jerusalem?

4. Hvorfor ble Jesus hyllet som en konge?

3. Hva ventet jødene på?



 

Skjærtorsdag
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Hver dag talte Jesus til folket. Han fikk stadig flere 
tilhengere. De religiøse lederne ble sjalu og sinte. 
De ønsket å bli kvitt Jesus. 
 
Judas var en av Jesus sine disipler. Han gikk til 
overprestene og sa at han kunne hjelpe dem  
med å fange Jesus. De ga han 30 sølvpenger. 
 
Denne torsdagen samlet Jesus disiplene for å spise 
et påskemåltid. Under måltidet delte Jesus et brød 
og fire beger vin. Jesus fortalte at en av disiplene 
kom til å svike han. 
 
Etter måltidet gikk Jesus og disiplene til en hage 
som het Getsemane. Der kom Judas og noen 
soldater. De arresterte Jesus og tok han med seg.
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4. Hva skjedde da Jesus og disiplene kom til 
Getsemane hage?

1. Hvorfor ønsket de religiøse lederne å bli kvitt Jesus?

2. Hvorfor gikk Judas til overprestene?

3. Hva fortalte Jesus under påskemåltidet?



 

Jesus ble sendt til landshøvdingen Pilatus.  
Han mente at Jesus ikke hadde gjort noe galt.  
Av frykt for å bli upopulær, bestemte Pilatus at 
Jesus skulle korsfestes. 
 
Før Jesus ble korsfestet, ble han pisket av romerske 
soldater. Deretter måtte han bære korset sitt 
gjennom byen til et sted som het Golgata. 
 
På Golgata ble Jesus korsfestet.  
To røvere ble korsfestet sammen med han. 
 
Etter at Jesus var død, ble han tatt ned fra korset 
og lagt i en grav. En stor stein ble rullet foran 
inngangen. Soldater ble satt til å passe på graven. 
 
For kristne er langfredag en dag preget av sorg.

Langfredag
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Spørsmål til teksten:

1. Hvorfor valgte Pilatus å dømme Jesus til døden?

2. Hvordan ble Jesus straffet før han ble korsfestet?

3. Hvem ble korsfestet sammen med Jesus?

4. Hvorfor har denne dagen fått navnet langfredag?



Påskedag
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Tre dager seinere kom noen kvinner til graven 
der Jesus var blitt lagt. En av dem var Maria 
Magdalena. Da de kom frem, oppdaget de at 
graven var tom.  
 
En engel fortalte kvinnene at Jesus ikke var der 
lenger. Han hadde stått opp fra de døde. 
 
Kvinnene løp tilbake for å fortelle disiplene hva 
de hadde sett. Seinere viste Jesus seg også for 
disiplene. 
 
Første påskedag er en av de viktigste dagene i 
kristendommen. Denne dagen feirer de kristne 
Jesu oppstandelse.
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Spørsmål til teksten:

1. Hva oppdaget kvinnene som kom til graven der 
Jesus var blitt lagt?

2. Hva fortalte engelen?

4. Hvorfor er første påskedag en av de viktigste dagene 
i kristendommen?


